


Kunne komme i kontakt

Gi og ta imot beskjed




ere sosiale med venner




Den enkle forklaringen :

amme grunn som vi voksne




Pa nettet kan man vise hvem man er, eller gnsker a
veere....

ofte sterkere for barn og







Seksuelt grenseoverskridende handlinger
Blir lurt

rusler




lkke alt er som det ser ut til a veere
~ Grenser blir mindre tydelige

> 1dige korrigering nar






Populaere platformer:

TikTok, Snapchat, Omegle, Discord,

DOBO, Wickr, Reddit, Houseparty,
olr, Instagram, Roblox,

BeReal,
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Online website for chat (samtale)

Brukere koples opp mot ukjent samtalepartner og
kommunikasjonen er anonym

Krever ikke registrering eller identifisering
grense 18 ar (men kontrolleres ikke)




10:20

Oversatt

Google ati:

Vis original

omeegle.com

skole?

[ samme her ]
l runker du? J

Stoppe

Skriv inn meldingen din...

& omegle.com

10:47 A& 88 -«

vy @ www.omegle.com O
A VI IWen 1W.00m

You're chatting with a random stranger. Say STAND WITH THE
CHINESE PEOPLE AGAINST THE CCP!

You both speak the same language.

y- 2

(Ja, men digg 4 slippe skoIeJ

Stranger has disconnected.

Cind atranmara uiith anarmaraan intaranta (IChahkla)

S




lengelig/ algoritmestyrt «merforbruky»




Porno
1 av 3 har IKKE sett porno pa nettet

ett porno sa dette for tenarene

Medietilsynet 20



Nudes (13+)
6 av 10 har fatt tilsendt nakenbilder

jenter) av disse fra ukjente personer

-...

Medietilsynet 20



KATEGORIER

Barn som frivillig produserer seksualiserte bilder av seg selv

1 forledes inn i en seksuell kontakt (digital - fysisk)




Barna har ofte hgy grad av egenaktivitet

ikke som et offer




Anmeldelse

Etterforskning igangsettes — Hva har skjedd?

Barn under 16 ar avhagres pa Statens barnehus

>disinske u.s., digitale spor, biologiske spor

o|se eller tiltale










Bruker du mobil eller PC nar fami
Har dere “nett-frie” soner i hjemmet?
Sender du snapper fra hverdagen pa sosiale medier?
Legger du ut bilder av barna dine?

Har du offentlig eller tilpasset profil pa sosiale medier?



Barn forteller at de gnsker:

> Veer nysgjerrig, spgr om ha barnet holder pa m

> La barnet velge tid og sted for samtalen

> Unnga kritikk / beleering. Veer rolig, du er der for a leere . =
> Snakk sammen om at det er lurt a si ifra hvis man opplever ubehagelige ting pa nettet \“p%
Igangsettere: . “
> Hvis du skulle lage en TikTok for a fa frem et budskap, hva skulle den handle om

> Hva ville du helst ha: 7 dagers ferie med mobilen eller 14 dagers ferie uten mobil

> Du havner i et fremmed land hvor ingen forstar deg. Hvilke 3 apper vil du bruke farst r

> Hvis du kunne hacke skolens hjemmeside, hva ville du skrive til alle foreldrene

N\ \w
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Veer

nysgjerrig
Unngd kritikk

Igangsettere:
> Hva gjor man pa Snapchat eller Tik ’
Tenker du mye pa hva de andre gjor ?
Faler du at du ma veere som de andre ?
Kan man vaere helt eerlig pa nett ?
Mange legger ut bilder av seqg selv. Legger du ut bilder ?
Hvordan far man oppmerksomhet og likes ?

Hva er egentlig en «like»

Har du fatt stygge kommentarer ?

Hva faler du da ? Og hva gjor du ? | /
Kan man gjare noe for & unnga kommentarer. Er det noe man kan sla av? .

Ma man alltid veere i naerheten av mobilen ?

V V V V V V V V V VY



Veer

nysgjerrig
Unngd kritikk

Er det vanlig a f& kommentarer om kropp og utseende?

Har du blitt kalt noe du ikke liker?

Er det forskjell pa hvilke kommentarer gutter og jenter far og gir?
Hvorfor brukes «homo» og «hore» som skjellsord?

Hvordan oppleves det a fa en slik kommentar? T
Hva kan du gjgre om en av vennene dine far ubehagelige kommentarer? &
Er det vanskelig a si ifra? ]

YV V V VYV V V VY



Veer

nysgjerrig
Unngad kritikk

lgangsettere:

| din alder er det mange som har sett porno. Ve
porno ?

Tror du vennene dine foler at de laerer noe av a se pa porno ?
Hva kan veere bra og darlig med det ?

Er det lett a se forskjell pa hva som er virkelig og hva som er skuespill ?
Hvordan er mennene og kvinnene i pornoen ? Hvem bestemmer ?

Er det forskjell pa hvordan de er mot hverandre i porno og hvordan kjaerester er
mot hverandre?

Tror du noen faler seg presset til a prave eller bli med pa det de har sett ?
» Snakker menneskene i pornoen om hva de liker og spar hva den andre har lyst
til ?
y
» Er det noen du kan snakke med hvis det er noe du lurer pa ? 7

vV v.v.v Yy
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Veoer

nysgjerrig
Unngd kritikk

Nette
Igangsettere:

Hvem har du kontakt med nar du spiller eller chatter ?
Er det noen av dem du ikke kjenner ?

Har du opplevd at noen du ikke kjenner vil fglge deg pa Insta eller Snap ?
Har du fatt spgrsmal du ikke hadde lyst a svare pa ?

Er det vanskelig & blokke noen du har blitt kjent med ?

Er det lett & si nei hvis noen maser pa nett. Om bilder f.eks ?

Hva kan man gjare hvis noen man ikke kjenner tar kontakt pa nettet ? ,

Hva kan man gjare hvis noen sier eller spgr om noe man ikke har lyst til ? /

Hvem kan du snakke med hvis noen maser om noe du ikke vil pa nettet ? /’ /

vV V.V vV vV vV vV VvV Y
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Veer

nysgjerrig
Unngd kritikk

Barna sitter i ring — foreldre rundt
Fa gjerne hjelp av en ekstern (lzerer?) til a lede samta
Kun indre ring (barna) har talerett: snakk om hva som er bra med inte
Ytre ring (foreldrene) lytter

Barn og forelde bytter plass

Indre ring (foreldrene) snakker om hva som bekymrer dem med barnas
nettbruk

Ytre ring (barna) lytter
8. Bytter plass

9. Barna snakker om hvordan foreldrenes bekymringer kan dempes (hva de selv -]
kan bidra med og hva de synes foreldrene burde gjare) I I

10. Foreldrene lytter |
11. Osv 1|
12. Avslutning: foreldrene takker barna for gode rad / |

o O B o
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Husk at barnet bruker digitale
deg: sgke informasjon, lese nyheter. Bli
slappe av og veere i kontakt med venner

24

» Anerkjenn at digitale og sosiale medier er en vi
barnets sosiale liv og tilgang til fellesskapet

» Vurder om det er lurt med mediefrie songr
tidsbegrensninger for bruk

» Veer selv en god rollemodell nardet gjelder tidsbruk og det a
veere til stede



Laer barnet gode vaner pa nett; som a snakke og oppfare seg pent,
ikke dele privat informasjon, si ifra til en voksen man stoler pa om
ugnskede hendelser og blokkere noen som er ubehagelige eller
truende

Hjelp barnet med a Igse konflikter pa nett

osiale medier, spill og andre digitale tjenester




Hva kan vi gjgre noe medze
Se seg selv som rollemodell
Hold p& aldergrenser sé lenge som mulig!

Snakk sammen!
med barnal

nopulcere blant vare
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